	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Понедельник

	54-3г-2020
	Макароны отварные с сыром
	150
	7.9
	7.2
	28.6
	210.6

	Пром.
	Хлеб 
	40
	5.34
	0.54
	15.87
	78.27

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0
	6.5
	26.8

	Пром.
	Мандарин
	50
	0,77
	0
	11,19
	47,81

	54-60-2020
	Яйцо вареное 
	40
	4,8
	4
	0,3
	56,6

	Пром.
	Печенье 
	20
	8,4
	0,92
	16,72
	72,8

	Итого 
	27,41
	12,66
	79,18
	492,88

	Вторник

	54-11г-2020
	Картофельное пюре
	150
	3.1
	6
	19.7
	145.8

	54-3р-2020
	Котлета рыбная (минтай)
	100
	14.1
	2.8
	8.6
	115.9

	Пром.
	Хлеб 
	40
	5.34
	0,54
	15.87
	78.27

	54-1хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.5
	0
	19.8
	81

	Пром.
	Яблоко 
	50
	0,19
	0,19
	4,89
	22,19

	Итого 
	23.23
	9.53
	68,89
	443,16

	Среда

	54-21к-2020
	Плов с курицей
	200
	27.3
	8.1
	33.2
	314.6

	Пром.
	Хлеб 
	40
	5.34
	0.54
	15.87
	78.27

	Пром.
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	86.6

	Итого 
	33.64
	8.84
	69.27
	479.47

	Четверг

	54-12м-2020
	Каша жидкая молочная рисовая
	200
	5.2
	6.5
	28.4
	193.7

	54-60-2020
	Яйцо вареное
	40
	4.8
	4
	0.3
	56.6

	54-23гн-2020
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.8
	3.5
	11.2
	91.2

	Пром. 
	Булочка 
	50
	4,34
	1,59
	28,34
	144,84

	Итого 
	18,14
	15,59
	68,24
	486,34

	Пятница

	54-22м-2020
	Рагу из курицы
	200
	21
	7
	17.5
	217.4

	Пром.
	Хлеб 
	40
	5.34
	0.54
	15.87
	78.27

	Пром.
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	86.6

	Итого 
	27,34
	7,74
	53,57
	382,27

	Средние показатели за период
	25,95
	10,87
	67,83
	456,82


                                                                         1 неделя
                                                                                     
                                                                               






2 неделя

	Понедельник

	54-21к-2020
	Каша жидкая молочная рисовая
	200
	5.2
	6.5
	28.4
	193.7

	54-23гн-2020
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.8
	3.5
	11.2
	91.2

	Пром.
	Булочка
	50
	4,34
	1,59
	28,34
	144,84

	54-60-2020
	Яйцо вареное
	40
	4,8
	4
	0,3
	56,6

	Итого 
	18,14
	15,59
	68,24
	486,34

	Вторник

	54-11г-2020
	Картофельное пюре
	150
	3.1
	6
	19.7
	145.8

	54-12р-2020
	Рыба, запеченная с сыром и луком
	100
	16.1
	11.1
	2.9
	175.3

	Пром.
	Хлеб 
	40
	5.34
	0.54
	15.87
	78.27

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0
	6,5
	26,8

	Итого 
	24,74
	17,64
	44,97
	426,17

	Среда

	54-1т-2020
	Запеканка из творога
	100
	17.07
	10.73
	16,67
	231.87

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0
	6,5
	26,8

	
	
	
	17,24
	10,73
	23,17
	258,67

	Четверг

	54-4г-2020
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8.2
	6.9
	35.9
	238.9

	54-5м-2020
	Котлета из курицы
	75
	14.4
	3.3
	10.1
	127.1

	Пром.
	Хлеб 
	40
	5.34
	0.54
	15.87
	78.27

	Пром.
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	86.6

	Итого 
	28,94
	10,94
	82,07
	530,87

	Пятница

	54-11г-2020
	Картофельное пюре
	150
	3.1
	6
	19.7
	145.8

	54-18м-2020
	Печень говяжья по-строгановски
	80
	13.4
	14
	5.3
	200.5

	Пром.
	Хлеб 
	40
	5.34
	0.54
	15.87
	78.27

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0
	6,5
	26,8

	Итого 
	22,04
	20,54
	47,37
	451,37

	Средние показатели за период 
	22,23
	15,09
	53,16
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